Menu \'

ke Speiseplan 72"

02. - 06.02.26

wDer Kése liefert
Kalzium fir starke
Knochen."

By ~ Montag |
Gemuse-Ravioli mit Kase-Sahnesauce 100% Bio

Bio-Knabberrohkost; Bio-Obst

Dienstag g
Nudel-Aufiauf mit Willdlachs & Klrbis &

Blumenkohl-Kichererbsencurry mit Vollkornreis 100 %2

Gurkensalat

MittwocCh
Bio-Kaiserschmarrn, Bio-Apfelmark, Tomatensuppe
mit Gemuseeinlage 1002 Bio

Knabberrohkost; Bio-Salat mit Bio-Joghurtdressing & Sesam

Donhnerstag
HUhnersuppe mit Gemuse 100% Bio

Kartoffel-Brokkoli-Gratin 100% Bio

Bio-Knabberrohkost

Freitag

Gemusenuggets mit Bio-Karotten-Kartoffelstampf,
dazu Bratensauce

Bio-Knabberrohkost; Bio-Apfeljoghurt * &

Tertifiziert durch DE-OHO-003 Gko- FORUM

Hontrollstelle DE-BE-003-10061-V esswirtschaft
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2 gpenseplan

Menu

1

N

-13.02.26

Montag i

wkinsen

Buchstabennudel-Suppe mit GemuUse 100% BiO( gt e it

b af("i !
das Blut Sauerstoff O \
p

-- im Korper trans-

Sortneren kann.."

Bio-Knabberrohkost; Bio-Obst

Eierfrikassee mit Bio-Erbsen & Bio- Karotten, :
dazu Bio-Kartoffeln

Pasta mit Brokkolisauce 100% Bio

Bio-Knabberrohkost; Bio-Obst

Mittwoch
Lauch-Kase-Suppe mit Rinder-Hack,
dazu Vollkornbrot 100% Bio Q

Geschnetzeltes vom Bio-Soja in Champignonrahm,

dazu Bio-Vollk _ < |
azu Bio-Vollkornreis e e @ h Q‘

Knabberrohkost; Salat mit Apfel-Vinaigrette (Bio-Apfel),
dazu Kurbiskerne

Donnherstag
Lachs in Senfsauce, dazu Erbsen & Bio-Reis

Krautsalat ¥

Kasespatzle, dazu Farmersalat 100% Bio

Freitag

Spaghetti Bolognese (Linsen)
mit geriebenem Gouda 1002 Bio

Bio-Knabberrohkost; Kirsch-Gotterspeise

>
PR

*
* *
Kx

Zertifiziert durch DE-OH0-003 Oko-

FORUM.
Hontrollstelle DE-BE-003-10061-U esswirtschaft




2 Speiseplan

Menu

1

lecker|ogisch

o }
16. - 20.02.26 éa.
Montag

Nudeln mit Tomatensauce, dazu geriebener Gouda
Griesbrei mit Apfelmark; Kohlrabieintopf

Bio-Knabberrohkost; Bio-Obst NOTTOme &

17.02.

Dienstag e
Hahnchen in Sesamsauce, dazu Brokkoli & Bio-Reis Q |
I N

Rezept aus unserem Projekt ,Lieblingsrezept - Von Kindern fur Kinder* und @
wurde aus der Klasse 4b der Berlin Bilingual School eingereicht.

Asia-Gemusepfanne suf3-sauer mit Gemuse
& Bio-Eiernudeln

Knabberrohkost; Karottensalat

Mittwoch
Bio-Vollkornspirelli mit Karottensauce & Bio-Gouda

Rotes Linsen-Curry mit Bio-Gemuse in Kokosmilch,
dazu Bio-Vollkornreis

Bio-Knabberrohkost; Bio-Obst

Vegetarisches Frikassee mit Bio-Erbsen & Bio-Kartoffeln

Nudelauflauf mit Zucchini und Mais, dazu - ~—- |
Schnittlauchdip il

Freitag PN
Gebackener Seelachs mit Bio-Dillsauce und Gemuse, { 4

dazu Bio-Reis

#Das Omega-3 im
. . . Fisch hilft mir dabei, wich
Kartoffel-Reibekuchen mit Kréuterquark; ( sesser s konzentrieren. 5o

Karotten-Ingwer-Suppe i ivge merkene
Knabberrohkost; Bio-Beerenjoghurt (’,;!

Zertifiziert durch DE-OH0-003 Oko- FORUM.
Kontrollstelle DE-BE-003-10061-V esswirtschaft
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2 Speiseplan

23. - 21.02.26

Montag

Lachs in Bio-Brokkolisauce, dazu Bio-Spirelli

Rote Linsensuppe mit Gemuse & Krautern,
dazu Baguette, 100% Bio

Bio-Knabberrohkost; Bio-Obst

Dienstag
Vegetarisches Tomatencurry mit Kokos & Gemuse,

dazuReis 100% Bio
Tortellini-Aufifauf mit Paprika 1002 Bio

Gurkensalat; Bio-Obst

Mittwoch
Gemuse-Bratlinge, dazu dunkle Bratensauce &
Karottengemuse und Bio-Knopfie

Knabberrohkost; Salat mit Apfel-Vinaigrette
(Bio-Apfel) und Kirbiskernen

ponnerstag p
Vegetarischer Wirsingeintopf mit Bio-Kartoffeln,
dazu Bio-Vollkornbrot .

P 3

Letscho-PaprikagemUse mit Vollkornreis 100% Bio

Knabberrohkost; Bio-Obst

wDer Kése
enthélt Kalzium.
Das hilft meinen
Knochen beim Oo
Rennen."  _/

Freitag
Spaghetti Bolognese mit Bio-Gouda

Omelette, dazu Bio-Rahmspinat & Bio-Kartoffeln

P

*
* *
A‘*

C.. FORUM.
Hontrollstelle DE-BE-003-10061-V esswirtschaft

Zertifiziert durch DE-OH0-003 Oko-




