Y, eckerlogisch.
2025 gpeisepian

Menu

1

05. - 09.01.26

Montag
Griesbrei mit Apfelmark;
Erbseneintopf mit Kartoffeln 100% Bio

Penne mit Tomatensauce, dazu geriebener Gouda 1007 Bio
Knabberrohkost a

Dienstag
Gebackener Seelachs, Bio-Dillsauce, GemuUse (Erbsen,
Mais), Bio-Reis

Herzhafte Bio-Kartoffel-Reibekuchen
mit Bio-Krauterquark; Karottensuppe

Knabberrohkost

Mittwoch
Vollkorn-Nudelaufiauf mit Zucchini und Mais,
dazu Schnittlauchdip 100% Bio

wlinsen geben
Kraft und halten O

Bio-Linsendal mit Gemuse, dazu : .
ange satt.

Bio-Vollkornreis & Minz-Joghurt

Bio-Knabberrohkost; Bio-Salat mit Bio-Joghurtdressing & Sesam ¥+

ponnerstag
Kartoffelstampf mit Rahmspinat 1002 Bio

o
GemuUse-Bratlinge mit dunkler Bratensauce, &
dazu Erbsenstampf & Bio-Kartoffeln ~~

Knabberrohkost

Freitag
Putengulasch mit Bio-KaisergemuUse & Bio-Spéatzle

Spirelli mit Brokkoli-Sahnesauce 100% Eio

Bio-Knabberrohkost; Bio-Erdbeerjoghurt

Zertifiziert durch DE-GHO-003 Gko- FORUM
Hontrollstelle DE-BE-003-10061- gsswirtschaft



Menu

1

leckerl|ogisch

Cpeiseplan
12.-16.01.26

Montag

Lachs in Bio-Brokkoli-Sauce, dazu Bio-Spirelli

Rote Linsensuppe mit Gemuse & Krauter,
dazu Baguette

Bio-Knabberrohkost

-~
Tortellini-Auflauf mit Paprika i Wy ‘

Tomatencurry mit Kokos & GemuUse, dazu Reis

Bio-Knabberrohkost; Bio-Obst

Mittwoch
Kottbullar (Rind)mit Bratensauce,
dazu Bio-Kartoffel-Karotten-Stampf =7

\

Pytt i Panna - Schwedisches Kartoffelgericht mit&
Gemuse und Ei, mit Bio-Gouda uberbacken A~

Knabberrohkost & Gurkensalat
Eintopf mit Bohnen, Bio-Kartoffeln & Karotte,
dazu Bio-Vollkornbrot

Vegetarischer Gulasch mit Bio-Vollkornpenne,
dazu Bio-Krauterjoghurt

»Pasta kommt N\ '1'-" P
urspriinglich /O
aus [talien."

Knabberrohkost; Bio-Obst

Freitag
Warmer Salat von Bio-Reis, Kidneybohnen, Mais &
Paprika, dazu Tomatensauce

Kartoffeln mit Krauterquark 1009 Bio

Zertifiziert durch DE-GHO-003 Gko- : FORUM
Kontrollstelle DE-BE-003-10061-V gsswirtschaft



leckerl|ogisch

Cpeiseplan
13. - 23.01.26

Montag
Tomatensuppe mit Vollkornbrot

Chili sin Carne mit Gemuse & Schmand,
dazu Vollkornreis

Towaten
wurden frither
fir Zauberpflanzen ) O )
gehalten, weil sieso{  ©ff

rot leuchten.

Bio-Knabberrohkost; Kirsch-Gotterspeise

Fischstabchen mit Gurkensalat, Rote-Bete-Ketchup
& Bio-Kartoffeln

Falafel mit Bio-Tzatziki & Bio-Dinkel

Bio-Salat mit Bio-Joghurtdressing & Sesam; Bio-Obst

Mittwoch

Maultaschenauflauf

; A »ln meinem Buch stand,
Farfalle mit Erbsen & Késesauce e rilor m
Winter getrocknet
wurden."

Bio-Knabberrohkost; Karottensalat

Mediterranes Gemuse-Ragout in Tomatensauce
mit gelben Linsen, dazu Gnocchi

Curryrahm mit Blumenkohl & Brokkoli, dazu Reis

Bio-Knabberrohkost; Bio-Obst

Freitag
Huhnerfrikassee mit Erbsen, dazu Reis

Milchreis mit Zimt & Zucker;
Karotten-Sellerie-Suppe

Bio-Knabberrohkost

Zertifiziert durch DE-GHO-003 Gko- FORUM
Kontrollstelle DE-BE-003-10061-V gsswirtschaft




2 Speiseplan

Menu

1

leckerl|ogisch.

26. - 30.01.26

Montag

Bio-Penne mit Bio-Wurstgulasch (Hdhnchen)

GemUsegratin mit Gouda Uberbacken,  +}
dazu Krauterdip 1002 Bio '

Bio-Knabberrohkost; Bio-Obst

DienStag
Lachs und Seelachs mit Erbsen in Bio-Rahm,
dazu Bio-Reis

Bio-Vollkornpenne mit Basnlkumpestoﬁ A fieduy

s \__ auchohne O
Knabberrohkost | :
Mittwoch .

Vollkorn-Nudelaufiauf mit Tofu-Bolognese, ‘ﬁ
mit Gouda uberbacken 100% Bio

Letscho-PaprikagemUse mit Vollkornreis 100% Bio

Bio-Knabberrohkost; Bio-Salat mit Bio-Joghurtdressing & Sesam . |

pDonnerstag
Eiin Senfsauce mit Bio-Kaisergemuse & Bio-Kartoffeln

Bio-Farfalle in Tomatensauce mit Bio-Gouda

Knabberrohkost; Kirsch- Gotterspeise

Freitag
Karotten-Kartoffel-Suppe
mit Bratkartoffel-Wurfeln 100% 510
g

Bio-Knopfle mit Lauchrahmgemuse &

N
12

Knabberrohkost; Bio-Obst

,{/ﬁ*ﬂ Tertifiziert durch DE-0H0-003 Oko-
Hontrollstelle DE-BE-003-10061-V

FORUM
gsswirtschaft




